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Gestion du stress en milieu
professionnel-

"

1 Améliorer ses capacités relationnelles au sein de
I’environnement de travail

1 Mobiliser ses ressources pour mieux gérer son stress
Maitriser ses réactions dans des situations difficiles

Ry ol

L] Le stress : caractéristiques, causes et sources

L] Les effets du stress sur la personne au plan biologique,
psychologique et comportemental

L] Les réactions de I'individu en situation de stress et les émotions

L] Les conséquences du stress sur I’environnement professionnel

[J La gestion des comportements : comment adapter ses réactions et
son comportement dans son rapport a I'autre
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Professionnels du champ de I'animation oeuvrant au sein de structures
socio-culturelles




